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Prisca (links) und Milena leben in der W

Sie und ilwe sioben Mithewshner kommen mit nur wenig Hilfe gut zurecht. Bilder: Manuela Matt

Hier wohnt, wer es fast
ganz alleine kann

RAPPERSWIL-JONA. Der Missbrauchsskandal in einem Berner
Behindertenheim riittelie die Schweiz anf. Doch nichi alle Men-
schen mit einer Behinderung leben in villiger Abhingigkeit. In
der WG im Kesslerhaus geht es anders zu und her.

SARAH GAFFURI

Stefan schaut um diese abendliche
Zeit eigentlich immer «Schweiz aktu-
ell». Der 31-Jdhrige ist der vermutlich

und mochte, kann sich in Rapperswil in
der Wohnschule das notige Riistzeug
dazu holen. Viele, die in einer der
Wohngruppen in Rapperswil, Schinis
oder Uznach leben, haben ein solches

grosste Fan des Scl Fernsel
Weil aber Besuch von der «ZSZ» da
ist, ldsst er sogar auch noch die «Ta-
gesschau» sausen. «Ich gucks mir
nachher auf dem Info-Kanal an», ver-
rét er verschworerisch,

Stefan teilt seinen Fernseher, und
das seit fast elf Jahren. Er wohnt nicht
alleine im Kesslerhaus in Rapperswil:
Auf mehreren Stockwerken leben
neun Menschen als Wohngemei
schaft zusammen. Nichts Ausserge-
wohnliches heutzutage. Ausserge-
wohnlich ist nur, dass alle von ihnen
eine geistige Behinderung haben.

Training in der Wohnschule

Die Stiftung Balm betreibt verschiedene
Wohnangebote. Alle richten sich an
Menschen mit einer Behinderung und
nach der Hohe der Schwelle, die sich
dem einzelnen Klienten durch seine Be-
hinderung in den Weg stellt. Wer ein na-
hezu selbstindiges Leben fithren kann

WOHNEN
MIT BEGLEITUNG

oder édhnliches Training absolviert. Und
deshalb kénnen sie mit eiwas Unterstiit-
zung auch zum Beispiel einkaufen, ko-
chen oder Bahnbillette 1osen: «Erst drii-
cke ich den Ort, wo ich hin will», erklidrt

‘Prisca. «Dann noch 24 Stunden, das

heisst némlich retour.» Und dann noch
«halb» fiir Halbtax: Ab Mérz hat sie das
Gener hliesslich nicht

mehr. «Ich fahre viel zu wenig Zug», hat -

W@, in der sie lebt. Wie lange schon -
dariiber muss sie ein wenig nachden-
ken. Aber sie weiss noch genau, wie ih-
re Eltern sie vor filnf Jahren herbeglei-
teten. «Ganz am Anfang war es nicht
schwierig», erklért sie. Doch dann ka-
men die Putz-, Einkaufs- und Wasch-
pléine, die es einzuhalien gilt. Und die
53-jihrige Milena ist besonders exakt
in solchen Dingen.

Geld verdienen und ausgeben

Am Morgen schilt sich jeder Bewoh-
ner so aus.dem Bett, dass es fiir Frith-
stiick und Arbeitsweg reicht. Zeitma-
nagement, das ist ebenfalls eine Dis-
ziplin, in der sich viele der Kessler-
haus-Bewohner  besonders: iiben

- mussten. Auch Prisca. Sie muss oiters

mal piinktlich wo ankommen - auf je-
den Fall zum Anpfiff, wenn die Lakers

sich die 39-Jahrige hnet. Und
deshalb iibt sie schon jeizt an den
schwierigen Automaten.

Wie in jeder anderen WG

Die Bewohner des Kesslerhauses ha-
ben eine Arbeit in der geschiitzten In-

dustriewerkstatt Buech, im Werkate- . |

lier oder in der stiftungseigenen Gért-
nerei: sie besuchen selbstindig Kurse
und Therapien und leben gemeinsam
wie ganz viele andere WGs auch. Es
gibt die gleichen Querelen und Un-
stimmigkeiten, den gleichen Haufen
Acrbeit, der in einem Haushalt so an-
fallt. Damit die Herausforderung nicht
ganz so gross ist, ist morgens und
abends eine Betreuungsperson vor

pielen. Mit Florian hat Prisca zwar ei-
nen weiteren Hockeyfan als Wohnge-
fahrten. Aber er steht auf die ZSC Li-
ons, und er lacht ‘darob, bis ihm die
Trinen kommen. Nur einen einzigen
Match besuchten die beiden bisher ge-

.~ «Hier ist

In der Vierer-WG im Nachbarhaus
lebt es sich noch ein Stiickchen un-
i abhéngiger. Die WG ist nur teilbe-
. treut, gekocht wird beispielsweise
_ mit wenig Hilfe. Stefano hat sich die
. Kiichenarbeiten sogar selber beige-
. bracht. Von klein auf viel auf sich al-

meinsam, Der frohliche Florian. ist
Gértner, am liebsten schneidet er Biu-
me oder méht den Rasen. In der Frei-
zeit ist der Bewegungsmensch davernd
sportlich in Aktion.

In ihrem Schrank bewabrt Prisca
sorgfiltig das neueste Lakers-Fan-
Sweatshirt auf. Schon bereit fiir den
néchsten Einsatz liegen das Fanleib-
chen, der Schal und die Fahne. Alles
hat sie selber gekauft, aus ihrem eige-
nen Geld. Gerade in monetédren Din-
gen zihlen die Angehorigen der WG
auf die Hilfe der Betreuerin. Sie hilft
das Taschengeld zu verwalten und be-
zahlt es auf Wunsch auch in Raten aus.
Prisca sieht den Umgang mit Geld

-pragmatisch: «Ich arbeite schliesslich
wie alle anderen auch», sagt sie mit
Nachdruck. «Ich darf also auch etwas
haben.» Die ersten Playout-Spiele
wird sie aber nicht live mitverfolgen
konnen - die Skiferien mit der Wohn-
gruppe in der Jugendherberge von St.
Moritz kommen dazwischen. Damit
kann Prisca umgehen: «Man kann
nicht alles haben im Leben.»

Freiheity

mit dem richtigen Vornamen in die
Zeitung. Der Autonarr, der auch !
schon in Garagen gearbeiiet hat, be-
fiirchtet, ausgelacht zu werden. Zur

WG gehort auch noch eine Frau,

doch sie hat grad anderes zu tun. Al-
so erziihlen die Ménner. Sie schit-




