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40 JAHRE WOHNHEIM DER STIFTUNG BALM IN JONA

Ein Zuhause fiir 70 Menschen

Seit 40 Jahren beherbergt,
betreut und beschéftigt die
Stiftung Balm im Wohnheim

50 Menschen mit einer geistigen
oder Mehrfach-Behinderung. Fur
rund 70 Bewohner bedeutet dies
ein Zuhause, in dem sie liebevoll
umsorgt werden.

Jeder Mensch hat seine persdnlichen

Bediirfnisse, Wiinsche und Erwartun-

gen. Dies gilt fiir die Bewohner der
Balmstrasse 50 in Jona genauso wie fiir
jeden. anderen auch. Eine Selbstver-
standlichkeit, die viel Zeit, Geduld,
Hingabe und Versténdnis erfordert. Um
jedem der 70 Bewohner im Alter zwi-
schen 29 und 78 Jahren das zu ermdg-

lichen, was fiir ihn am besten ist, be- -

inhaltet das Wohnangebot eine
agogische Begleitung und. Betreuung,
medizinische und pflegerische Versor-
gung sowie Unterstiitzung bei der Frei-
zeit- und Feriengestaltung. Dabei wahlt
jeder Bewohner die Tagesstruktur nach
eigenen Bediirfnissen und Moglichkei-
ten. Wihrend Beatrice ihre Tage an
einem betreuten Arbeitsplatz in der stif-

Brettspiele fordern und fordern soziale Kompetenzen.

tungseigenen Industriewerkstatt ver-
bringt, beschiftigt sich S&mi in einer
kleinen Gruppe in der Kreativ-Werk-
statt und Caroline nutzt das Angebot im
Therapiebad oder geniesst einen Spa-
ziergang auf dem Balm-Areal.

Bedlirfnisgerechtes Wohnen

So bietet die Stiftung Balm im Wohnheim
jedem eine Beschiftigung, die Freude und
Abwechslung mit sich bringt. Selbstver-

stiindlich beinhaltet der Tagesablauf auch
gemeinsames Kochen, Essen, Aufréumen
oder einen Schwatz im Café Balm. Wh-
rend die Einzelzimmer in den sechs
Wohngruppen mit personlichen Gegen-
stinden eingerichtet sind, dienen die Ge-
meinschaftsrdume einem geselligen Mit-
einander. Fiir Klienten mit einer leichten
Beeintriichtigung stehen in Rapperswil
und Schmerikon 35 Plétze in verschiede-
nen Wohngruppen mit Teilbetreuung zur

Verfligung und eine Wohnschule ebnet
den Weg in die Selbsténdigkeit.

Angebot stetig weiterentwickelt
Fiir 18 Menschen ist bereits seit der Er-
offnung vor 40 Jahren das Wohnheim
auf dem Balm-Areal ihr Zuhause. Um
den Bediirfnissen in jedem Lebensab-
schnitt gerecht zu werden, wird das An- |
gebot laufend angepasst. Die Stiftung
beherbergt heute eine eigene Demenz-
Abteilung mit spezifisch ausgerichteten
Wohn- und Betreuungsformen. Auch
den Erfordernissen der Palliativ-Pflege
wird entsprochen um eine bestmdogliche
Lebensqualitit bis zum Daseins-Ende
zu gewidhren.

Diesen Friihling 6ffnet der Balmhof
die Tiiren und ermdglicht mit seinen
Tieren eine Vielfalt an Aktivitdten und
Interaktionen, die es den Klientinnen
und Klienten erlauben, ihre Stérken
weiterzuentwickeln. Die Begegnun-
gen auf dem Balm-Areal bieten die
Chance auf ein achtsames und selbst-
verstindliches Miteinander zwischen
Menschen mit und ohne Beeintréchti-

gung. (ON)




